
内容 日付 担当

1
糖尿病と合併症

糖尿病の基本を知りましょう

2018年
５月25日
（金）

医師

2
運動療法

活動的な生活で
血糖値を下げましょう

2018年
６月８日
（金）

理学療法士

3

食事療法
むずかしくない糖尿病の食事療法

正しい食事って何？

2018年
６月２２日
（金）

管理栄養士

4

1. 日常生活の注意点
低血糖・シックデイ・足のケア

2. 糖尿病に関する検査
検査内容について説明します

2018年
７月１３日
（金）

1. 看護師
2. 臨床検査技師

5
糖尿病の治療薬

よくわかるクスリの話

2018年
７月２７日
（金）

薬剤師

*都合により変更となることがあります。

予定

八潮中央総合病院 糖尿病ケアチーム

1４：０0 ～ 1５：０0    時間

３階中央デイルーム場所



糖尿病教室
どなた様でもご参加いただけます

（予約不要です）

ご不明な点は、内科外来へお問い合わせください。

ご案内

八潮中央総合病院 糖尿病ケアチーム

糖尿病患者様だけでなく、糖尿病が気になる方
や糖尿病患者様をサポートしたいと思う方にも
おすすめです。


