
ご予約
お待ちして
おります。

Medical Examination Center

特定健康診査について
平成３０年度

対象者

実施期間

予約期間

完全予約制

○昭和19年4月1日～昭和54年3月31日生まれの
　八潮市国民健康保険被保険者
○八潮市にお住いの後期高齢者医療被保険者
   （75歳以上）

予約開始：受診券がお手元に届いた方から順次ご連絡お
待ちしています。

予約終了：11月30日（金）
定員になり次第、受付終了となります（平成29年度は11月上
旬で定員になりました。)
※４月・５月が比較的スムーズです。

平成30年4月2日（月）から11月30日（金）まで

受診票が届いていない、紛失した場合は受けられません。
土曜日の健診は行っておりません。
お手元の受診券で内容を確認の上、お電話または来院にてご予
約ください。
予約状況により、ご希望に添えない場合がございますのでご了
承ください。

お持ちいただくもの

来院について

同日受診も可能です

●受診券　●保険証　●記入済みの問診票
●自己負担金（受診券にてご確認ください）

①検査・②結果説明の2回になります。
どちらも完全予約制です。
◆検査実施日  月～金曜日（祝祭日除く）
◆結果説明     月～金曜日（祝祭日除く）

◎大腸がん検診（便検査）をご希望される方は、事前に検体容器
と問診票をお渡しします。ご予約の際にお申し出ください。受
付窓口と郵送にて対応しております。特定健診受診時にご提
出ください。

◎眼底検査は予約の必要はございません。月～金曜日8：30～
16：00の間に直接お越しください。

◎肝炎ウイルス検査は必ず保健センターに連絡してください。

（八潮市立保健センター048-995-3381）

問診票がお手元に届きましたら、健診センターへご予約くださ
い。

※時間につきましてはお問い合わせください。

健診センター

048-998-8001直通電話

平 日
土曜日

8：30~17：00
8：30~12：00（祝日除く）
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入院患者さま
満足度調査
集計結果のお知らせ

患者さまの声

笑  顔

　昨年、突然くも膜下出血を起こし救急で草加市内
の病院に搬送され、やっと治療が終わり、八潮中央
総合病院リハビリ病棟に転院することになりました。
　左足麻痺で歩けず、不安な気持ちでいっぱいの私
に、スタッフの皆さんお一人お一人が、笑顔で私を温
かく迎え入れてくださったことは、本当に救われまし
た。

　私がお世話になりましたリハビリ病棟は、土曜日、
日曜日、祭日もなく、毎日3時間のリハビリでした。そ
の他に自主トレもあり、一日中リハビリ生活です。
　入院してもなかなか麻痺が回復せず、体力と気持
ちが正直負けそうになりましたが、担当のリハビリの
先生、言語の先生は、リハビリ中ひと時も笑顔を忘れ
ず行ってくれたこと、楽しい会話をしてくれたこと、気
配り、心配りをしてくれたことは、厳しいリハビリをが
んばり続けることができました。少しずつ左足の麻痺
が回復するたびにスタッフの皆さんは、心から笑顔で
喜んでくれました。
　とても充実した入院生活でした。おかげさまで、今
は退院して普通に歩くことができますし、自転車も乗
れます。
　病院で、笑顔で支えてくれた素晴らしいリハビリス
タッフの方と出会えたことは、何よりの誇りですし宝物
になりました。心から感謝いたします。

当院では、入院患者さまの退院時にアンケート用紙をお渡し
し、ご記入をお願いしております。
いただいたアンケート結果やご意見は、関係部署に通達し、
より質の高い医療サービスを提供できるように励んでまいりま
す。今回は調査結果の一部を、ご報告いたします。
                            　 平成29年１２月分　回収率39％

回復期リハビリ病棟に
入院されていた

関 正子さん
（八潮市緑町）
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納得のいく治療を受けることができたと感じていますか？
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この病院について、総合的にどう思われますか？

■非常に満足 ■満足 ■普通 ■不満 ■非常に不満 ■未記入

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

12月

11月 26 28 14

44 30 15

2

2

1

7

7



１７０kcal・たんぱく質11.4g・脂質9.2g・塩分1.４ｇ

今年度からは当院で出されたメニューの紹介をしたいと思います。
材料と作りかたも掲載いたしますのでおうちでも試してみてはいかがでしょう？
入院されたことのある方には懐かしいメニューも登場するかもしれません。
掲載予定のメニューは「一般食米飯食」（常食）から抜粋いたします。

タラの和風マリネ

油で揚げていますが、白身魚なので意外と低カロ
リーです。たれはしっかりと味がしているので野菜
と一緒にたべてちょうどいい味になります。
一緒に写っているのは、副菜の大根のそぼろ煮にな
ります。

タラ（切り身）・・・・・・・・・・・・1切れ（６０ｇ）
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25ｇ
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ

だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6ｇ
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.5ｇ
練りからし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.5ｇ
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ｇ

①タラは水気をふきとり片栗粉をまぶして揚げ油
で上げる。

②玉ねぎ・にんじん・水菜は、千きりにし水にさら
しておく。

③調味料を合わせて火にかけひと煮立ちさせ練り
からし、ごま油を入れて味を整える。

④器にタラを盛って野菜を盛った上から調味料を
かける。

■材料（1人分）

■作り方

ひとくちメモひとくちメモ管理栄養士管理栄養士 の

関連施設のご紹介

主なサービス内容
・サービス利用の相談、アドバイス
・要介護認定などの手続きの代行
・ケアプランの作成、見直し

・サービス事業者への連絡調整
・介護保険施設の紹介

八潮中央訪問看護ステーションでは、地域の医療機関や福祉事
業所との連携を密にとっています。住み慣れたご自宅及び地域
で、その人らしく生活することが出来、ご家族の方の介護負担を
軽減しながら安心と安らぎのある在宅生活を送っていただけるよ
うに支援させていただきます。 

健康のチェック、症状の観察、日常生活の介護指導、医療器
具・カテーテル類の管理、清拭・洗髪・入浴介助、主治医か
らの指示の実施（処置・点滴等）、食事及び排泄介助、在宅医
療に関するサービスの紹介、体位交換と褥瘡予防、在宅療養
に関する相談・助言

訪問看護サービスの内容

訪問看護サービスの利用対象者
ご家庭で療養されている方で、医師が訪問看護を必要と認
めた方が利用対象となります。
 例えば、寝たきりもしくは寝たきりの心配がある方、酸素吸
入や痰の吸引が必要な方、カテーテル管理が必要な方、 日常
生活に不安のある方等です。 

訪問看護サービスの利用方法

医療保険での訪問看護と介護保険での訪問看護がありま
す。 詳しくは、ケアマネジャーに相談されたり、訪問看護ス
テーションにお気軽にご連絡ください。 

居宅介護支援事業所
八潮中央訪問看護ステーション

八潮中央訪問看護ステーション

048-998-9233お問い合わせ 048-998-9233お問い合わせ



旧病院外観
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開
院
45
年

八潮中央総合病院　院長　真田 毅

　八潮中央総合病院は、八潮市が市制施行した翌年の昭和48年4月1日に八潮中央病院と
して開設され、このほど開院45周年を迎えることができました。 これもひとえに皆様方の
ご支援の賜物と深く感謝申し上げます。
　今後ますます地域の皆様のニーズは増え続けることと思いますが、開院以来の基本方針
をしっかりとふまえつつ、さらに「地域から信頼される病院」をめざして地域医療に貢献し
てまいりたいと思っております。　
　今後とも皆様の変わらぬご支援ご協力をお願い申し上げます。

45
年
の
あ
ゆ
み

当院のあゆみ年 

代 八潮市の動き

■48年4月1日
　八潮中央病院開設
　・病床数80床
　・初代院長
 　 江里口敏雄院長 就任

昭和48年 開院式行事

■47年1月15日
　市制施行して
   八潮市が誕生
■48年
　3代目市長
　鈴木泰治氏 就任

昭
和 

40 

年
代

昭
和 

５０ 

年
代

昭和47年　
市制施行記念式典

■55年 
   保健センターオープン
■58年
   市制施行10周年
   記念式典開催

■51年 第2期増築工事完成
■55年 140床に増床
■58年 眼科開設
　　　  241床に増床

昭和55年 ＡＭＧ学会

昭和58年
市制施行10周年記念式典

■60年 245床に増床
〃　
60 

年
代

■63年 人口7万人突破

■元年　
   八潮中央総合病院に名称変更
　・人工透析室開設
　・脳神経外科標榜
■5年 2代目院長 小関和士院長 就任
　・開院20周年式典開催
■8年 麻酔科標榜
■9年 みどり診療所オープン

平
成
元
年
〜
9
年

■2年 八潮メセナオープン
■3年 
    生涯学習都市宣言
    第１回市民まつり開催
■４年 市制施行20周年
          記念式典開催

■元年
   4代目市長 藤波彰氏 就任

平
成 
10 

年
代

■11年 3代目院長 山内篤院長 就任
■13年 4代目院長 真田毅院長 就任
■15年 開院30周年
■17年 病院機能評価認定

■13年 5代目市長 多田重美氏 就任
■14年 市制施行30周年記念式典開催
■17年 つくばエクスプレス開業記念式典開催

■22年 病院機能評価認定
■25年 開院40周年
■28年 新築移転（認可病床数250床）
　        病院機能評価認定
■30年 開院45周年

〃 

20 

年
代 

・
30 

年

■20年 人口8万人突破
■21年 新消防庁舎完成・健康スポーツ都市宣言
■24年 市制施行40周年記念式典
■25年 6代目市長 大山忍氏 就任新病院外観

つくばエクスプレス開業記念式典

平成3年 
生涯学習都市宣言

平成5年
開院20周年記念式典

〒340-0814 埼玉県八潮市南川崎845番地 
TEL 048-996-1131 FAX 048-997-2135
http://www.yashio-cgh.jp

上尾中央医科グループ　医療法人 社団協友会

日本医療機能評価機構認定


