
八潮中央総合病院　院外広報誌 2012 年 1月

発行：医療法人社団協友会　八潮中央総合病院   
編集：広報委員会 〒340-0808　埼玉県八潮市緑町 1丁目 41-3　TEL048-996-1131

病院理念 「地域から信頼される病院」

４．教育研修の向上と研鑽
５．患者さまの人格を尊重した医療

１．安心・安全な医療の提供
２．紹介患者・救急患者の積極的な受入れ
３．総合病院としての機能と充実

基本方針 私たちは、以下の基本方針を遵守し、信頼される病院を目指します。

４．医療行為を選択する権利
５．診療録の開示を求める権利
６．他の医師に意見を求める権利（セカンドオピニオン）

１．適切な医療を受ける権利
２．人権とプライバシーが保護される権利
３．医療情報の説明を受ける権利

患者さまの
権  利 私たちは、以下の権利を尊重します。

旧年中は当院に対し、大いなるご理解とご協力を賜りましたことを厚く御礼申し上げます。
本年もよろしくお願いいたします。

八潮中央総合病院
病院長：真田　毅　副院長：関根 智之　副院長：藤城 儀幸　診療部長：篠原 浩一　職員一同
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骨切除を必要としない
間接的除圧術「X-STOP」

加齢と共に椎体や椎間板、靭帯などが変形すると、脊柱管が狭くなり、中を通っている神経(脊髄)を圧迫し
ます。この病気を「腰部脊柱管狭窄症」と言います。
従来の手術では、神経を圧迫している箇所の骨を直接手術で削ることにより、圧迫を取り除いていました。

● 腰部脊柱管狭窄症とは？

間接的除圧術は、骨を削るのではなく、「脊椎用インプラント」と呼ばれる
医療機器を骨と骨の間に設置し、神経の通りみち（脊柱管）を広げます。
この治療法の特長は、以下の通りです。※1

◆ 骨を削ったり、神経を直接触ったりすることがない※2

◆ 神経を傷つけるリスクが低くなる
◆ 局所麻酔でも手術が行える
◆ 早期に痛みが軽減する
この治療法は、保険が適用されます。詳しくは、担当の先生へご相談ください。
※1：従来の外科的療法と間接的除圧術との比較
※2：通常、神経の圧迫を取り除くために骨を削ることはありませんが、患者さんの病状によっては、
　　  適切な位置へ脊椎用インプラントを設置するために、骨を削る場合もあります。

● 新しい治療法（間接的除圧術）とは？

手術後のレントゲン写真

脊椎用インプラント

八潮中央総合病院整形外科の橋本と申します。
　X-stopは腰部脊柱管狭窄症の方で、特に後屈位で症状が悪化し前屈位で症状が軽減する方に対して行う
手術です。棘突起の間にチタン製のスペーサーを挟みこんで棘間を広げることにより間接的に脊柱管の除圧
が行えるものです。欧米では10年近く前から行われており安定した成績を出しておりますが本邦では昨年
から始められた新しい術式です。埼玉県では当院で初症例が施行され、短期の神経症状の改善度は良好で
す。術直後から下肢痛が改善する方が多いです。局所麻酔で行える手術ですので術当日から歩行が可能で、
一泊や二泊などの短期入院、早期退院が可能です。また硬膜を露出しない方法ですので心筋梗塞や脳梗塞で
抗凝固剤を内服されている方でも薬を止めない
で手術が施行できます。
　尚、当院では腰椎椎間板ヘルニアの方には、
PED（経皮的内視鏡下ヘルニア摘出術）やMED
（内視鏡下ヘルニア摘出術）などの低侵襲内視
鏡手術を行っております。地域の先生方におか
れましては、腰部脊柱管狭窄症の患者様と共に
ご紹介頂ければ幸いです。



この勉強会では、職員の救急医療スキルアップの為に、医師による講義とディスカッションを行っております。  
救急室管理委員会では、各科医師を始め、救急外来に関わる各科職員で構成されています。   
救急患者さまの受入れについてや、救急外来を安全に運営する為に活動しております。    
また、当院は「埼玉東部南地区 第二次医療機関」に参加しており、二次救急指定医療機関になっております。  

　突然ですが、みなさま「刺股（さすまた）」という道具

をご存じですか？

　刺股は、江戸時代に犯人確保のために使われていたもの

です。もし、不審者が現れたら…素手で立ち向かうのは、

ちょっと怖いものがあります。医療安全対策委員会では、

「不審者が現れたら、即警察へ通報する」というマニュア

ルがあります。実際にそうなった場合に、警察が到着する

まで、患者さまや職員の安全を守る為、院内に刺股を置くこ

とにしました。そこで、いざと言う時に「刺股」を使える

ように、先日「防犯講習会」を開催しました。草加警察署

生活安全課の方にお越しいただき、刺股の使い方や、簡単

にできる護身術も教えていただきました。

　今後も、医療安全の一環として、院内の防犯強化に取り

組んで参ります。

医療安全管理者　竹内 麗

救急室管理委員会
　「脳外疾患・救急に関する勉強会」
救急室管理委員会
　「脳外疾患・救急に関する勉強会」

八潮中央総合病院委員会の取り組み
医療安全対策委員会

第２回「高エネルギー外傷の初期治療」 左：外科 本間医師　　右：脳神経外科 長野医師

防犯講習会防犯講習会
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草加駅 東口

土曜日運休

土曜日のみ運行

※1　八潮駅8：45発は、8：40発に変更しております。ご注意下さい。

※2　八潮駅14：30発1号車となります。

八潮中央総合病院  送迎バスのご案内 平成22年2月24日 改定
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アクセス
平成23年4月～12月　診療統計（月平均）

外　来　患　者　数 95,079名（10,564名）

入　院　患　者　数 1,743名 （194名）

退　院　患　者　数 1,726名 （192名）

１日平均外来患者数 445.6名

救　急　搬　入　数 1,237件 （137件）

紹　介　患　者　数 1,472名 （164名）

手術件数　全身麻酔 233件 （26件）

硬膜外・脊髄麻酔 30件 （3件）

八潮駅

フレスポ八潮

送迎バス乗り場

つくばエクスプレス

北口 1

八潮駅 北口

フレスポ八潮サンマルクカフェ前
あたりに停車。

正面玄関よりワゴン車・
マイクロバスが運行。
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草加駅 東口

草加駅東口ロータリーから丸井と
上島珈琲店の間の通路を抜けた
あたり。サンキ前。

正面玄関よりワゴン車・
マイクロバスが運行。
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糖尿病教室のお知らせ 内　　容
1

2

3

4

5

6

医　師

管理栄養士

理学療法士

薬剤師

看護師

2月  3日（金）

2月17日（金）

3月  2日（金）

3月16日（金）

4月  6日（金）

4月20日（金）

糖尿病とは？・合併症糖尿病の基本を知りましょう

食事療法　むずかしくない糖尿病の食事療法正しい食事って何？

運動療法　活動的な生活で血糖値を下げましょう

1.低血糖とシックデイ　日常生活の注意
2.血糖測定の実際　自分で血糖値を測ってみましょう

1.看護師
2.臨床検査技師

糖尿病の治療薬　よくわかるクスリの話

フットケア　足のお手入れ

日　付 担　当

八潮中央総合病院 糖尿病診療チーム 
※都合により変更となることがあります。

■ 対象：ご希望の方はどなたでも受講できます。
　　　　　（当院受診の有無は問いません） 
　 　※糖尿病について詳しく知りたいという方にお勧めです。

■ 場所：2C病棟 デイルーム 
　 　※今までの場所から変更となりますのでご注意ください。 

糖尿病教室とは… 糖尿病を良く知り、正しい食事や
運動を身につけるための、当院主催の講習会です。 

参加無料

ご不明な点は、病院スタッフへお気軽にお問い合わせください。
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